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Tuzla Yelken ve Su sporlar: Kulabi

vazokulu@tuzlayelkenssk.org

YEILKEN VE SU SPORLART KULUBY

1.Hafta Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
Tanisma, Kiyafetlerin dagitilmasi Kullipte Bulusma Kuliipte Bulugsma Kuliipte Bulusma Kullipte Bulusma
_ .Te:c,lsm gez<.:llrllme5| Teorik Egitim -
09:30 - 12:30 Guvenlik 6nlemlerinin anlatiimasi Teorik Egitim
' ' 5 Altin kuralin 6gretilmesi Deniz Antrenmani Deniz Antrenmani
- = - velkensiz deniz egitimi
: Kurswerlereﬂyuzme testi yapiimasi elkensiz deniz egitimi Deniz Antrenmant
Ekipman, kiyafet ve glinesten korunmanin anlatilmasi
12:30-13:30 Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi
N Teorik Egitim Teorik Egitim
Teorik Egitim
13:30 - 16:00 . Deniz Antrenmani Deniz Antrenmani
, Deniz Antrenmani
. L L Deniz Antrenmani
Tekneleri denize indirme ve karaya alma egitimi
16:00 - 16:15 Karaya donus ve toplanma Karaya donis ve toplanma | Karaya donis ve toplanma Karaya doniis ve toplanma Karaya donus ve toplanma
16:30 Kurs Bitimi Kurs Bitimi Kurs Bitimi Kurs Bitimi Kurs Bitimi

2.Hafta Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma

Kullpte Bulugsma Kullipte Bulusma Kullpte Bulusma Kuliipte Bulugsma Kullpte Bulusma
09:30-12:30 . . . . .

Deniz Antrenmani Deniz Antrenmani Deniz Antrenmani Deniz Antrenmani Deniz Antrenmani
12:30-13:30 Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi
13:30- 16:00 Deniz Antrenmani Deniz Antrenmani Deniz Antrenmani Deniz Antrenmani Deniz Antrenmani
16:00 - 16:15 Karaya donus ve toplanma Karaya donis ve toplanma | Karaya doniis ve toplanma Karaya donus ve toplanma Karaya donus ve toplanma

16:30 Kurs Bitimi Kurs Bitimi Kurs Bitimi Kurs Bitimi
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