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YELKEN VE SU SPORLART KULUBY

Sizi YELKEN YAPMAYA CAGIRIYORUZ. NEDEN Mi?

Giinkij;

Yelken Sporu Size, Ozellikle Cocuklariniza, Tiim Diger Spor Dallarina Nazaran Cok Daha Ozel Degerler
Katar.

Diiriistliik - Ozelestiri - ic Huzur

Yelken Sporunda miisabaka siiresinin 6nemli bir bélimiinde, hakemlerin goziinden uzaktasinizdir. Sporcu diler ise,
kural disi hareketler yaparak, kendine avantaj saglayabilir. Bu durumu kabullenmek ve buna ragmen elde ettigi 6dali
alip, bunu da igine sindirmek ve de bununla gururlanmak pek miimkin degildir. Bu neden ile bu sporda, sporcu iken
ayni anda da kendinizin hakemisinizdir. Diiriistliik, dzelestiri ve i¢ hesaplasma degerleri 6ne cikar, “Dogdrular” galip
gelir. Bu sayede i¢ huzuru tam, kendisi ile barisik kisilikler gelisir.

Cabuk Karar Verme

Yelken sporcusu, teknesi ile denizin ortasindadir. Sartlar degiskendir. Dolayisi ile gelisen kosullara gore hizl diistinip,
hizli kararlar alip bunlari uygulamak zorundadir. Beklemek, baskasindan fikir almak gibi bir alternatif yoktur. Bu neden
ile gabuk karar verme yetenegini gelistirmek zorundadir.

Yelken Sporu Giiglii Kisilikler Yaratir

Dayaniklilik — Kararlilik - Miicadele Ruhu

Yelken sporunda, denizin ortasinda “Ben vazgegtim, yapamayacagim”, deyip tekneden inme sansi yoktur. Hem
kendiniz ile hem de gelisen sartlar ile miicadele edip, zorluga dayanip, kararl bir sekilde, kendinizi ve teknenizi karaya
ulastirmak zorundasinizdir. Bunu bir kere basardiginizda, dayanikliiginizi, miicadeleci ruhunuzu, kendinize ispat etmis
olursunuz. Bu durum, zorluklar karsisinda mucadeleci, kararl ve dayanikh kisilikler gelistirir.

Fiziksel Saglk - Psikolojik Gelisim

Yelken sporu hazirliklarinda ve uygulamalarinda, viicudun bitiin kas yapisi, calisir ve dengeli bir sekilde geligir. Strekli
aclk havada ve her mevsim yapilabilen bir spor oldugu igin, fiziksel dayaniklilik, viicut direnci gelisir. Oldukca yodun bir
konsantrasyon, cabuk karar verme, dayaniklilik, miicadele ruhu, ¢dziim lretme, 6zgiiven, Ozelestiri gibi dederleri
gliclendirdigi icin, psikolojik acidan gigcli kisilikler gelistirir.

Yelken Sporu Yagsamda Basaril Kisilikler Yaratir
Analitik Diisiince - Motor Yetenekleri - Zeka Gelisimi

Yelken sporu esnasinda, ortamdaki degisen kosullari, o ana kadar 6grendiklerinizi, tecriibelerinizi ve konumunuzu hizli
bir sekilde dederlendirip, analiz edip, alternatiflerinizi belirleyip, o anki durumunuza en uygun alternatifi segmeniz
gerekir. Bunu gok kisa bir zaman araliginda yapip, kararinizi bir refleks hareketi olarak, kollariniza, bacaklariniza
iletmeniz ve uygulamaniz gerekir. Aldiginiz sonucu da daha sonra degerlendirip, bir dahaki sefere daha iyisini nasil
yaparim diye distnip kendinize degisik stratejiler hazirlamaniz, sonucu ortaya ¢ikar. Bunlarin timi bir arada, hizl
disiinip, matematiksel dederlendirip, kararlari dogrulayip alternatif ¢oziimler aramayi zorlayarak, pratik zeka
gelisimine yararh olacaktir.



Yelken Sporu Sosyal Kisilikler Yaratir

Ozgiiven ve Cesaret

Yelken sporu yapan kisiler yukarida bahsedilen degerlere sahip olmaya baslayip bu dederleri gelistirdikge, kendilerine
olan dézglivenleri artar. Analitik olarak gelisen bu dederlere badli olarak, cesaret dederleri de artar ve kendilerinde daha
zor kosullara karsi dayaniklilik ve miicadele cesareti gelisir.

Sosyal Cevre Gelisimi, Takim Calismasi, Paylasim

Yelken sporu, uygulama siiresi olarak, diger sporlara nazaran ¢ok daha uzun siireler gerektirir. Bir diger spor dalinda
2-3 saatlik antrenman veya misabaka siiresi var iken Yelkende bu siireler 6-7 saatten kisa degildir hatta bazi
kosullarda 24 saatten de uzun olabilir. Bu kadar uzun streleri, bu sporun gok énemli dederlerine sahip dider kisiler ile
birlikte gegirmek, gerek kisinin sosyal gelisimi, gerekse bu birliktelikten dogan sinerjinin paylasilmasi sonucu, kisilerin
sosyal cevre gelisiminde 6nemli ilerlemeler gorulir.

Takim Calismasi Ruhu Gelisir

Bu sporu kalabalik tekne gruplari ile ferdi olarak ve/veya kalabalik gruplar halinde biiyiik tekneler ile yapiimaktadir.
Bunun sonucu kisiler arasi yardimlasma, ekip calismasi, deder ve deneyimlerin paylasiimasi bu sporun olmazsa
olmazlarindandir. Bireysel teknelerde, teknenin donatiimasi, denize indirilirken, denizden cekilirken yardimlagsma ve
dayanisma ve /veya kalabalik teknelerde ise gorev paylasimi ve teknenin ancak her bireyinin gorevini eksiksiz ve uyum
icinde yerine getirebilmesi ile hareket edebiliyor olmasi takim calismasi ve paylasim dederlerinin en carpici 6rnegidir.
Birey, sporcu arkadaslarindan veya sporcu arkadaglari bireyden yardim almadan denize inemez, karaya da ¢ikamaz. Bu
biling yelken egitiminin temel unsurudur.

Ozellikle ergenlerde, bir gruba ait olma, duygusunu aidiyet duygusunu beslemektedir.

Yelken Sporu Her Yasta Yapilabilir, Her Yasta Baslanabilir
Her Yasa Uyqun Bir Spor Dali

Dogru donanim ve dogru malzeme ile her yas grubunun yapabilecedi, ayni zamanda her yasta baslanabilecek bir spor
dalidir. Dil, din, irk ve cinsiyet gdzetmeksizin herkesin bir arada yapabilecedi bir spordur. Dogru editim alinmak kaydi
ile edinilen dederler sayesinde, asiri fiziksel glice gerek olmasizin, asiri fiziksel kuvvetlerin yonetildigi ve enerjiye
donistirtldigi, bu sonucunda kisiye gliven ve keyif verdidi bir spordur.

Her Biitceye Uygun Bir Spor Dali

Glinimizde, Yelken Sporunun cok pahalli bir spor oldugu konusunda, bilgisiz ve bilingsiz bir iddia vardir. YANLISTIR.
Clnku bireysel veya iki kisilik tekneler ile yapildiginda zaten bir Yelken Kulliblintin imkanlari kullaniimaktadir, kaldi ki
bu konuda basari potansiyeli olan genclere gerek kullipleri gerekse Tirkiye Yelken Federasyonu destek olmaktadir.

Bliyuk tekneler ise ancak 6-12 kisilik ekipler ile seyir etmektedirler ve agikcasi mali yiik sadece tekne sahibinin sorunu
olup, kalan ekip sadece gorevi ile sorumludur.

Yelken Sporu Kendine, Dogaya ve Cevreye Saygil Kisiler Gelistirir

Bir yelken miisabakasi sonucu, sporcu, bir diger sporcunun kural disi harekette bulundugunu iddia ediyorsa, bu
iddiasini bizzat kendisi, resmi protesto kurulu éniinde, teknik olarak diizgiin bir sekilde anlatabilmelidir. Ayni sekilde
kendisi hakkinda bir iddia oldugu durumda da, kendisini savunabilmelidir. Bu yonii ile Yelken sporunu, cok ayricalikl
kilan ve birgok diger spor dalinda olmayan, sporcu ile protesto kurulunu yiiz yiize getiren bu kural, kisilerde, kiclik
yastan itibaren, kendi hakkini kurallara gére aramayi, kendini sozel olarak ifade edebilme ve savunmayi gelistiren bir
dederdir.

Yelkenci Kendini Korur

Cevreye ve Dodaya Saygi
Yelken sporu, esas itibariyle doga kosullari kullanilarak yapilan bir spordur. Uygun bir riizgar, temiz bir deniz, uygun
bir malzeme esastir. Sporcu, sporun geregi denize diisebilmektedir veya denizde atilmis gereksiz bir madde teknesinin



altini gizmekte veya diimenine takilmakta veya kirabilmektedir. Bu gercekleri bilerek spor alanini kirletmez onu korur.
Kiyida ise, hazirligina engel olmasin veya akip denize gitmesin diye ¢evresini temiz tutar. Kendisine bu imkanlari
sundudu icin dodaya siikrandir ve ona saygi duyar.

Kendini Korur - Kotii Aliskanhklardan Uzak Kahlir
Yelken sporcusu, sporu ile ilgilenmesi gereken siirelerin uzun olmasindan dolayi, sporu disinda kalan stirelerde

dinlenmeyi diistiniir. Ozellikle ergenler icin farkl aliskanliklar, uygun olmayan cevreler edinmeye zaman kalmaz.
Genelde gevresini, yine ayni camiadan olusturdugu icin, dogal bir korunma alani igindedir. Bu anlamda ebeveynler
cocugum simdi ne yapiyor?, acaba zararl bir seyin pesindemi? diye diistinmezler. Clinkli cocugun bunu yapacak
zamani ve etkilenecegi kotl ornekler yoktur.

Sorumluluk Sahibi, Olgun Kisiler Gelistirir

Sorumluluk Sahibi Kisiler

Sporcu, 6ncelikle kendinden sorumlu oldugunun bilincini gelistirir. Ferdi teknelerde, kendinden baskasi olmadidi igin,
hasta, sakat veya hareketlerini engelleyecek bir durumu var ise, denize ¢ikmaz, bu durumlara diismemek icin ise
kendini korur. Clink{ bu durumda denize giktigi taktirde, kendine ve/veya teknesine zarar verebilecedinin bilincindedir.
Genis ekipli teknelerde ise, ekibin performansini bozacadini ve kendisi veya bir takim arkadasina zarar verebilecegini
bilir. Bu sorumlulugunun farkindadir. Teknesini ve malzemesini korur , sahip cikar. Clinki koti kullaniimis bir malzeme
veya bakimi yapilmamis bir teknenin, denizin ortasinda basina ne gibi dertler acabilecedini gayet iyi

bilmektedir. Gelisen bu sorumluluk duygusu yasamin her aninda kisiye bir ayricalik katacaktir.

Olgun Kisilikler Gelisir

Edinilen tiim bu degerler, kisinin olgunlasmasina, toplum icinde diizglin insan sifati ile anilmasina yarar saglar. Diger
yandan, yelken sporu her yasta yapilabilen bir spor olmasi nedeni ile spor ortaminda her yas, cinsiyet, dil, din ve irktan
kisiler ile bir arada olunabildiginden, kisilerde gelisim, olgunlasma, tecriibe paylasimi ve genis bir hayat ve diinya
gorisi gelisir ki bu, yasamlarinin her safhasinda onlari digerlerinin bir adim 6niine gegirir.

Yelken Sporu Giivenli Bir Spordur

Yelken sporu, egditimin ilk gliniinden itibaren kisi ve malzeme glvenligini 6n planda tutar. Kurallarina gore yapildiginda,
diger spor dallarina oran ile giivenlik acisindan, hicbir farklihgi yoktur.

SONUC

YELKEN SPORUNU DIGER SPOR DALLARINDAN AYRI KILAN TUM BU DEGERLERE SAHIP KISILERDEN BIRISI OLMAK
VEYA EN ONEMLISI, CANINIZ, YUREGINIZ OLAN COCUGUNUZUN BU DEGERLERE SAHIP OLMASINI
ISTEMEZMISINIZ?

CEVABINIZIN “EVET” OLDUGUNU DUSUNUYORUZ. _
TURKIYE'NIN DENIZLERI Sizi BEKLER. HAYDI O ZAMAN DENIZE, YELKEN AGMAYA.




